UCHWALA NR XVIII/152/2015
RADY MIEJSKIEJ W MIASTKU

z dnia 30 grudnia 2015 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2016 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity: Dz.
U. z 2015r. poz. 1515) w zwigzku z art. 4! ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U.z 2015 r. poz.1286 z pézn.zm.), Rada
Miejska w Miastku uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2016 rok, jak

w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Na realizacjg zadan wynikajacych z programu przeznacza si¢ z budzetu gminy dochody pochodzace z optat

za wydawanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w kwocie 320.000,- zt.
§ 3. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Miastka.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej i na

tablicach ogloszen Urzedu Miejskiego w Miastku.

Przewodnicz pc?27f{afiy
Miejskiej w/Miastku
','/'[‘
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Zatacznik
do uchwaty Nr XVII1/152/2015
Rady Miejskiej w Miastku
z dnia 30 grudnia 2015r,

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2016

Preliminarz wydatkow

Dzial 851 Rozdzial 85154
Zadania wlasne gminy




CEL | zad. 1 12.120 |
—
Dziatalno$¢ punktu informacyjno — konsuitacyjnego i punktu ds. uzaleznien
przez caty rok ;: w godz. 16.00 — 18.00 w poniedziatki (kontynuacja) — siedziba
MGKRPA przy ul. Juliana Tuwima 1
a) dyzury specjalistéw - terapeuty uzaleznien, kuratora, pedagoga, pracownika| 6.120
socjalnego, policjanta — w kazdy poniedziatek przez caty rok - 2 godziny
od 16.00-18.00 ( 2 osoby na dyzurze, dyzur 2 godz. = 60 zt)
b) dyzur prawnika - w kazdg drugi i czwarty wtorek miesigca przez caty rok w
godz. 16.00 - 18.00 . 6.000
CEL 1zad. 2
45.000
Realizacja ,Rocznego programu wspdtpracy Gminy Miastko z organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 Ustawy o
s dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie na rok 2016”.
CEL | zad.3 6.120
Program podstawowy dla oséb uzaleznionych
grupa psychoedukacyjno - motywujaca, prowadzona naprzemiennie przez| 6.120
specjalistow: terapeute d/s uzaleznien w kazdy poniedziatek przez caty rok w
godzinach od 18.00 do 19.30 ( 1 raz w tygodniu po 1,5 godziny x 120zt)
CEL ! zad. 4 7.000
| _—
Indywidualne zajecia prowadzone przez psychologa- specjaliste d/s uzaleznien dla| 3.500
kierowcow zatrzymanych pod wplywem alkoholu kierowanych przez sad, grupa
zapobiegania nawrotom - spotkania przez caty rok dwa razy w miesigcu przez 2
godziny (przez 25 tygodni x 2 godziny w tygodniu x 70 ziotych / h )
Terapia pogtebiona prowadzona przez psychologa- specjaliste dfs uzaleznien dla| 3.500
|oséb  uzaleznionych dla osdb po ukorczonej terapii podstawowej, zajecia
terapeutyczne w zapobieganiu nawrotom picia alkoholu, przez caty rok, jeden raz w
tygodniu przez 2 godziny ( wg potrzeb klientéw).
2 godziny w tygodniu x 25 tygodni x 70zt
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CEL I zad.5 | 12.600

Prowadzenie spraw oséb uzaleznionych - w tym:

- przyjecie zgtoszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu z
jednoczesnym wystapieniem przestanek z art. 24 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (ok. 54 wnioskow rocznie)

- prowadzenie dokumentagji klienta oraz wniosek do Policji i MGOPS o opinie
celem uzupetnienia dokumentacji medyczne;

- przeprowadzanie wywiaddéw $rodowiskowych ( ok. 30 rocznie) — koszt 1| 3.000
wywiadu — 50 zt x 2 osoby wykonujgca

- opinie biegtego lekarza psychiatry i psychologa orzekajacych w przedmiocie| 9.600
uzaleznienia od alkoholu - zgodnie z Rozporzagdzeniem Ministra Zdrowia z
dn. 30 lipca 2004r. w sprawie trybu powolywania bieglych, zasad
sporzadzania opinii oraz warunkéw i sposobu dokonywania badan w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu Dz.U. z 2004r. Nr 183, poz.1885 -
ok.30 opinii rocznie — koszt 1 opinii
( sporzadzanej przez wiw biegtych ) — 320 zt.

CEL Il zad. 1

Dyzur konsultanta, terapeuty do spraw wspdétuzaleznien, superwizja, Al.Anon,| 8.400
warsztaty, konsultacje indywidualne dla wspétuzaleznionych,
dyzur przez caly rok,

2 raz w miesiacu x 5 h x 70 zl x 12 miesiecy

CEL 1l zad.2 1.920

Pomoc terapeutyczna dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw ( DDA), spotkania
indywidualne, terapeutyczne, w zaleznosci od potrzeb Klientow 1.920
grupa terapeutyczna, konsultacje indywidualne
1raz w miesigcu x 2 h x 80 zt x 12 miesiecy

CEL {ll zad. 1 31.248

Realizacja nowoczesnych programéw edukacyjno—profilaktycznych  szkolno
srodowiskowych, ktére majg charakterystyczny wplyw na zachowania i przekonania
miodych ludzi- rekomendowanych przez PARPA, realizowanych przez szkofy
miasta i gminy Miastko, aktywne angazowanie rodzicéw kiore ma na celu
wzmacnianie ich umiejetnosci wychowawczych ( Program Domowych Detektywow,
Archipelag Skarbéw,Epsilon)

/
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CEL lll zad. 2 61.000

Organizacja wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i mtodziezy z elementami
programu profilaktycznego :

a) ferie zimowe z programem profilaktycznym organizowane przez swietlice | 15.000
wiejskie, éwietlice $srodowiskowe, Powiatowy Miodziezowy Dom Kultury w
Miastku, Miejsko Gminny O$rodek Kultury w Miastku, Biblioteke Publiczng
w Miastku we wszystkich szkotach podstawowych i gimnazjach na terenie
gminy Miastko - (kontynuacja)

b) wakacje letnie poza terenem gminy dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych | 46.000
Gminy Miastko, ze szkét podstawowych, gimnazjum — (kontynuacja)

CEL Ill zad. 3 5.600

Kampanie medialno — edukacyjne rekomendowane przez PARPA
CEL lll zad. 4 6.500

Organizacja XIV konkursu - teatralnego dotyczgcego uzaleznien p.h
» Zanim bedzie za pézno”

CEL lil zad. 5 700
Publikacje:

-zakup i rozpowszechnianie czasopism, broszur, multimediéw, zakup ksigzek o
tematyce uzaleznien i profilaktycznej oraz tematyce przemocy i wychowawcze

CEL IV zad. 1 17.000

Szkolenia i programy dla
- sprzedawcow napojéw alkoholowych, ucznidw ksztatcacych sie w zawodzie
sprzedawcy

- szkolenie specjalistéw do spraw przemocy
— - szkolenie specjalistow do spraw uzaleznien

- szkolenie dla cztonkéw zespotu interdyscyplinarnego

- cztonkdw komisji ds. RPA i pracownikéw punktu informacyjno —
konsultacyjnego

- pracownikdw stuzby zdrowia (m.in. lekarzy pierwszego kontaktu,
pielegniarek szkolnych i Srodowiskowych)

- kuratoréw sadowych,

- policjantéw

- nauczycieli, pedagogéw szkolnych

- warsztaty dla rodzicow

- szkolenia dla rodzicéw, spotkania ze specjalistami

CEL IV zad. 2 2.000

Delegacje (dojazdy na kontrole, wywiady $rodowiskowe, szkolenia, konferencije,
kontrola osrodkow organizujacych wypoczynek letni i zimowy)
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Id: 703C1A24-8BB9-482C-B3C2-857CFFE2A54D. Uchwalony Strona 5 z 20 /

/



CEL V zad. 1 6.500

Dziatania umozliwiajace odzyskanie funkcji spotecznych, propagujace trzezwy i
zdrowy styl zycia dla uzaleznionego i jego rodziny:

- rozwdj grup samopomocowych

- pomoc w realizacji niektdrych przedsiewzie¢ stowarzyszen, grup
samopomocowych (AA, AL.-ANON, ) ruchu abstynenckiego takich jak:
mityngi, uroczyste mityngi, spotkania i pielgrzymki trzezwosciowe,

- zwrot kosztdéw dojazdu na spotkania grupy AA oraz do stacjonarnych
osrodkéw Leczenia Uzaleznien, Zjazdy absolwentéw zakiadow
stacjonarnych Leczenia Uzaleznierh w Zukéwku, Ustce, Stanominie i innych
osrodkach, terapia nawrotéw, opieka poszpitalna osob, ktére ukonczyty
terapie podstawowa w oddziatach leczenia uzaleznien od alkoholu, w
okresie dwéch lat od zakoriczenia terapii,

- zwrot kosztow dojazdu na zajecia grupa AA Wiosna — spotkania przez caty
rok w kazdy wtorek i piatek w godz. 17.00-19.00, w okresie 2 lat od
ukonczenia terapii.

; CEL VI zad. 1 10.000
Dofinansowanie s$wietlic. socjoterapeutycznych, $rodowiskowych, opiekuhczo-
wychowawczych
Wynagrodzenia przewodniczacego i cztonkdéw Komisji: 26.052

- wynagrodzenie przewodniczacego Komisji, posiedzenia plenarne komisji, 17.364

- posiedzenia zespotu orzekajacego, kidrego zadaniem jest m.in.| 4.344
motywowanie o0sob uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego,
zbieranie materiatow dowodowych

- posiedzenia zespotu kontrolnego, ktérego zadaniem jest m.in. opiniowanie | 4.344
wnioskdéw o wydanie zezwolert na sprzedaz alkoholu oraz przeprowadzanie
kontroli podmiotéw gospodarczych w zakresie przestrzegania ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i prawa lokalnego
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Koszty utrzymania siedziby Komisji — ,Centrum Pomocy Rodzinie” 68.240
przy ul. M.Konopnickiej 12:

- czynsz 9.700
- energia, 2.100
- woda, scieki, Smieci 1.500
- centralne ogrzewanie, 4.500
- telefon i Internet, 3.500
- poczta, przelewy, . 1.500

- $rodki czystosci, materiaty biurowe (papier, tonery do kserokopiarki, tusz do| 1.600
drukarki i inne)

- -utrzymanie czystosci siedziby 5.640

- drobne naprawy w tym aktualizacja gasnic pp, 400

- wynagrodzenia oséb zatrudnionych do obstugi siedziby i realizacji zadan | 37.800
GPPIiRPA — etat staly

LACZNY KOSZT PROGRAMU: 328.000 z

/
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

e
Alkoholowych
na rok 2016
1. Wstgp
Podstawg prawna dziatah zwiazanych z rozwiazywaniem probleméw alkoholowych jest
ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 r.

- Ustawa w art.4 ' stanowi, ze , prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktykg i
rozwiazywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan whasnych gmin.” W szczego6lnosci zadania te obejmuja :

e zwiekszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

o udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szezegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

e prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w
szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w

Ea pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

e wspomaganie dziatalnosci instytucji , stowarzyszefi i oséb fizycznych, stuzace;
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

e podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych art.13 * i
15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

e Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spolecznej

Rada Miejska w Miastku realizujac zadania wynikajace z Ustawy o wychowaniu w

trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz uznajac trzezwos¢ mieszkancow za
podstawowy warunek moralnego i materialnego rozwoju miasta ustala niniejszy program.
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W programie na 2016 r. ujeto zadania dotyczace zapobiegania powstawaniu nowych
probleméw alkoholowych, zmniejszenie rozmiaréw tych, ktére aktualnie wystepuja oraz
zwiekszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.
Podstawowe zadania i cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych sa zgodne z Narodowym Programem Profilaktyki oraz Narodowym

Programem Zdrowia.
Program opracowany zostat przez zesp6t w skladzie:

Urszula Zajac - Przewodniczaca Komisji — Specjalista w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie, terapeuta uzaleznien

Dariusz Tandetzki - Zastepca Przewodniczacej Komisji, Cztonek Zespotu Orzekajacego
Elzbieta Ardzijewska — Czlonek Zespolu Orzekajacego

Sylwia Konieczna — Czlonek Zespotu ds. Kontroli- kurator zawodowy

Ewa Zarychta - Sekretarz komisji, Czlonek Zespotu ds. Kontroli —specjalista pracy socjalne]

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych opracowany
zostal w oparciu o diagnoze sytuacji w gminie Miastko opracowang w 2013 r. oraz na
bazie biezacych informacji uzyskanych od instytucji zajmujacych si¢ problematyka

alkoholizmu.

2. Opis zjawiska na podstawie diagnozy:

Przedmiotem badania wykonanego, w 2013 r. kompleksowa ocena probleméw
zwigzanych ze zjawiskiem naduzywania alkoholu, narkotykow skala rozpowszechnienia
uzywania substancji psychoaktywnych wsréd milodziezy szkolnej, a takze innych
niepokojacych zachowar mtodziezy. Ponadto zdiagnozowane zostaly takie obszary jak:

1- Problemy spoteczne gminy Miastko
2- Percepcja alkoholu i probleméw alkoholowych na tle innych probleméw spotecznych
gminy.

3- Postawy wobec alkoholu dorostych mieszkancow gminy.

\/
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4- Postawy wobec probleméw alkoholowych pracownikéw / whascicieli punktow
sprzedazy alkoholu.

5- Miodziez w gminie Miastko wobec probleméw zwiazanych z paleniem papierosow
oraz piciem alkoholu.

6- Zjawisko przemocy w srodowisku lokalnym.

7- Milodziez a inne zagrozenia.

Diagnoza zostata przeprowadzona przez Centrum Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych Oxford Tower z Warszawy na zlecenie Urzgdu Miejskiego w Miastku w 2013 r.
na podstawie analizy danych uzyskanych z badan ankietowych pozyskanych od dorostych
mieszkanicow  gminy, uczniow  szkét  podstawowych,  gimnazjalnych  oraz
ponadgimnazjalnych, pracownikéw punktdéw sprzedazy alkoholu.

Na podstawie przeprowadzonych badan mieszkaricy gminy Miastko poproszeni o
oszacowanie skali wystepowania réznych probleméw spolecznych w gminie na pierwszym
miejscu usytuowali bezrobocie, uznajac je za najbardziej palacy problem — pociagajacy za

sobg szereg innych konsekwencji o charakterze psychologicznym i spolecznym

W lokalnej strategii profilaktycznej bardzo istotne jest podejscie
wielopoziomowe, oparte na integracji dziatan przedstawicieli réznych instytucji, organizacji i
grup ze spolecznosci lokalnej: szkol, koéciolow, organizacji pozarzadowych, $rodkéw
masowego przekazu, samorzadu, rodzin. Wymaga to duzego nakladu sit i $rodkéw oraz
sprawnej organizacji i wspoOlpracy miedzy nimi. Bez konsolidacji dzialan wszystkich
zainteresowanych $rodowisk nie mozna méwic o osiagnigciu celu.

Elementami skutecznej gminnej strategii profilaktycznej s3 m.in.:

1- Specjalistyczna pomoc rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i
inne uzaleznienia, szczegolnie z zakresu przemocy w rodzinie i ochrony przed
tym zjawiskiem,

2- Zapewnienie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i
czlonkow ich rodzin,

3- Szkolne programy edukacyjne,

4- Uczestnictwo w ogélnopolskich kampaniach profilaktycznych,

5- Programy dla rodzicow,

6- Szkolne oraz pozaszkolne programy dla mlodziezy z grup ryzyka i ich rodzin,

7- Kampanie w lokalnych $rodkach masowego przekazu,

4
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8- Zajecia pozalekcyjne oraz wprowadzanie zmian w §rodowisku, zmierzajacych do
ograniczenia mlodziezy dostgpu do substancji psychoaktywnych,

9- Nadzoér nad realizacjg zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
wynikajgcych z uzaleznien oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych,

10- Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy w szczegdlnosci
sprawiajgcym  problemy  wychowawcze, zagroionym  demoralizacjq,
przestepczoscia lub uzaleznieniem.

Skuteczna profilaktyka to profilaktyka systemowa, dlugoterminowa. Musi dotykaé
wszystkich obszarow, w ktorych funkcjonuja dorosli mieszkancy gminy oraz ludzie miodzi i

tam by¢ realizowana.

Na terenie gminy Miastko funkcjonujg nastgpujace instytucje i organmizacje, ktére

angazujq si¢ w dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem alkoholizmowi:

—

. Szkoly

(o]

. Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Miastku

Sad Rejonowy w Miastku, w szczegdlnosei Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej i

w2

Kuratorski Oérodek Pracy z Mtodzieza
. Komisariat Policji w Miastku

. Szpital w Miastku wraz z Poradnig Zdrowia Psychicznego w Miastku

. Miejsko Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Miastku

4
5

6. Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne] w Miastku

2

8. Zespot Interdyscyplinarny funkcjonujacy przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Miastku
9

. Inne instytucje, jednostki i organizacje pozarzadowe.

3. Zdiagnozowane obszary problemowe

Przeprowadzona w 2013 r. diagnoza szereguje problemy spoleczne gminy w nast¢pujacy

sposob:
e Bezrobocie
e Zubozenie

¢ Problemy mieszkaniowe

Vi
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e Kryzys rodziny

e Przestgpczosé

e Kryzys norm moralnych

e Alkoholizm

e Narkomania

e Zanieczyszczenie srodowiska
e HIV/AIDS

Analiza wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd dorostych mieszkancow
gminy dotyczacych spozywania alkoholu wskazuje, ze alkohol jest obecny w ich zyciu i to
do$é czesto, co pozwala stwierdzié, ze jest to dos¢ duzy problem $rodowiska lokalnego
traktowany przez wiekszo$¢ mieszkaficow jako powazny. Badani dostrzegaja nie zawsze
wlasciwe wzorce zachowan zwigzanych z alkoholem, a czgs¢ z nich czuje si¢ zagrozona w

swoim bezpieczenstwie ze strony 0s6b pijacych alkohol.

Trudno jednoznacznie oceni¢ deklaracj¢ dorostych mieszkaficow gminy dotyczace kontaktu z
narkotykami. A skali znaczacych probleméw w gminie narkomania zajmowata stosunkowo
niska pozycje. Jednak wielu dorostych mieszkancow zna osoby uzywajace narkotyki oraz ma

zrodia dostepu do narkotykdow.

Aspektem wymagajacym zainteresowania jest fakt potencjalnych ,nieszczelnych granic”
sprzedazy alkoholu nieletnim. Mlodzi ludzie, uczniowie szkét w gminie przyznaja, ze

kupienie alkoholu czy papieroséw nie stanowi dla nich duzego problemu.

e 19 % deklaruje, ze tatwo, whasciwie kazdy moze kupic,

e 24% raczej latwo, nie wymaga to duzego wysitku,

o Pozostaly odsetek badanych stwierdza, ze jest to trudne badz tez niemozliwe,
W obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych nalezy zwréci¢ uwage na
$rodowisko szkolne. Niematy odsetek badanej mtodziezy blisko 49% deklaruje kontakt z
alkoholem. Jak wskazuja wyniki badan mtodzi ludzie pija raczej okazjonalnie. Kilka razy w
roku deklaruje spozycie 67% pijacych uczniéw, kilka razy w miesiacu siega po alkohol 22%,
czesciej niz raz w tygodniu deklaruje spozycie alkoholu 6% pijacych uczniéw, kolejne 5 %

uczniéw sigga po alkohol prawie codziennie.
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Rowniez problem przemocy rowiesniczej w szkole wymaga dalszej realizacji dziatan
profilaktycznych. Wprawdzie uczniowie wysoko oceniaja swoje bezpieczenstwo w szkole, ale
z aktami przemocy rowiesniczej spotykajg si¢ do$¢ czesto. 4% ankietowanych stwierdza, ze z
przemoca ma do czynienia prawie codziennie, 7% deklaruje, ze czesto kilka razy w tygodniu,
24 % stwierdza, ze od czasu do czasu kilka razy w miesiacu natomiast 37 % badanych
deklaruje kontakt ze zjawiskiem przemocy rowiesniczej rzadko raz na pot roku. Tylko 28%

badanych uczniéw nie miato do czynienia ze tym zjawiskiem.

Nalezy wigc kontynuowaé projekty skupiajace si¢ na profilaktyce probleméw alkoholowych i
przemocy, ukierunkowane na dzieci i miodziez w gminie. Koniecznoscia jest ksztaltowanie
kompetencji miodych ludzi w zakresie wlasciwych postaw wobec alkoholu, papieroséw
narkotykéw, a takze kompetencji psychologicznych i osobowosciowych, bowiem na
podstawie badan ustalono, ze miodzi ludzie probuja tych substancji zarowno z wiasnej
inicjatywy, jak i ulegaja presji znajomych. Niezbgdnym dzialaniem jest egzekwowanie
przestrzegania przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi, ustawy o przeciwdzialaniu narkomani, ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie oraz wszelkich przepiséw normujacych wlasciwe postawy i pozadane zachowania

spoteczne.

Ninigjszy Program opracowany zostat w celu przeciwdziatania takim zjawiskom jak
alkoholizm, przestepczosé dotyczaca przemocy w rodzinie, kryzys norm moralnych. W celu
realizacji tych zalozen na podstawie opracowanej diagnozy probleméw zwigzanych z
uzaleznieniami na terenie gminy Miastko opracowano strategiczne kierunki realizacji

e programu gminnego na rok 2016 oraz przyszle lata.

Na podstawie diagnozy stwierdzi¢ mozna, iz w gminie niezb¢dne begdzie podjgcie

nastepujacych dziatan:

1. Kontynuacja dzialah w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu © programy

wykorzystujace aktywno$¢é wlasng uczniéw i programy profilaktyczne.
2. Wspieranie pracy grup samopomocowych.

3.  Kontrola sprzedazy alkoholu oraz papieroséw na terenie gminy.
4.  Realizacja szkolen dla sprzedawcow.

5.  Wykorzystanie lokalnych zasobow dla tworzenia koalicji na rzecz ograniczenia

/
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probleméw atkoholowych w gminie.

6.  Dalsze wspieranie dzialalnosci punktow konsultacyjnych.

7.  Aktywne dzialania w obszarze procedury ,,Niebieskiej Karty”.

W celu realizacji powyzszych zatozen komisja dokonata oceny obszaréw problemowych 1 na

jej podstawie stwierdza sie, ze:

Podstawowym obszarem problemowym jest:

- Udzielanie podstawowej pomocy prawnej w sytuacjach kryzysowych w rodzinie,
terapeutyczne;j i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

Problemem jest niewystarczajaca liczba specjalistow na terenie naszej gminy co zmusza
~ MGKRPA oraz inne instytucje do zatrudniania specjalistéw z innych miejscowosci do

wspolpracy.

Zwigksza to automatycznie naklady zwiazane z realizacja pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Obecnie na terenie
naszej gminy dziata grupa psychoedukacyjno — motywujaca, grupa terapeutyczna dla
kierowcéw skazanych przez Sad za jazde pod wplywem alkoholu, terapia dla czionkéw
rodzin z problemem alkoholowym, terapia poglgbiona, rozmowy indywidualne, zajgcia
korekcyjno-edukacyjne dla sprawcéw przemocy a takze program ,,Moje Nowe Zycie”.
Kolejnym zdiagnozowanym obszarem problemowym jest:

- podstawowa pomoc psychospoleczna dla czlonkéw rodzin, w ktérych wystgpuja

— problemy alkoholowe.

Na podstawie posiadanych informacji mozna uzna¢, ze czgsto problem uzaleznienia jest
zamkniety w §rodowisku rodzinnym. Brak odpowiedniej wiedzy o chorobie alkoholowej oraz
zwiazanym z nim wspotuzaleznieniem prowadzi do tego, Ze osoby dotknigte tymi zjawiskami
spofecznymi czesto nie wiedza, co moga zrobi¢ i w jaki sposob radzi¢ sobie w takiej a nie

innej sytuacji rodzinnej. Dotyczy to przede wszystkim grup Al Anon, utworzenia grupy DDA

Nastepnym z kolei waznym obszarem problemowym jest:
- zwiekszenie informacji oraz wiedzy w spolecznosci lokalnej a w szezegolnosei dzieci

i mlodziezy oraz ich rodzicow dotyczaca rozwigzywania problemow alkoholowych

n /)
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przez prowadzenie nowatorskich programéw profilaktycznych oraz szeroko pojetej

e edukacji.

Problem ten wynika przede wszystkirﬁ z tego, ze alkoholizm w spoleczenstwie polskim

zawsze byl tematem, o ktorym nie méwito si¢ weale lub tez mowito si¢ bardzo mato.

Niedostateczna wiedza, w szczegdlnosci wérod dzieci i mlodziezy, czesto prowadzi do
zachowan ryzykownych, w efekcie, ktorych dochodzi do bardzo wezesnych inicjacji
alkoholowych, narkotycznych i zachowan agresywnych.

Zapewnienie dostgpu do informacji zwiazanych z tymi zjawiskami jest, wigc bardzo
wazng dziedzina, ktéra musi by¢ ujeta w Gminnym Programie Profilaktyki Rozwiazywania

b Probleméw Alkoholowych na rok 2016. o

Wazinym obszarem problemowym jest :
- szkolenie kadry specjalistow.
Waznym wskaznikiem bedzie ilos¢ osOb, jakie zdecydowaly si¢ na podjgcie szkolenia lub

kursow finansowanych, przez MGKRPA.

Réwnie wainym obszarem problemowym jest takze:

- wspomaganie dzialalno$ci stowarzyszen, instytucji i osob fizycznych stuzacych

~ rozwigzywaniu problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami.
Wskaznikiem bedzie ilo§¢ instytucji, organizacji, stowarzyszen, ktorym udzielano wsparcia
oraz ilo$¢ przeznaczonych na realizacje tego celu srodkow finansowych.
Kolejnym obszarem problemowym jest:
-Wspieranie istniejacych swietlic socjoterapeutycznych, opiekunczo-
wychowawczych, srodowiskowych
.,.'
/‘/
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Sformulowane cele sq wynikiem procesu identyfikacji probleméw. Rozwiazywanie

tych probleméw stanowi¢ bgdzie istot¢ Gminnego Programu Profilaktyki.

Celem gléwnym programu jest:

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych, zmniejszenie

rozmiarow tych, ktore aktualnie wystepuja oraz zwiekszenie zasobow

niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi problemami.

W celu realizacji celu gidwnego sformutowano cele szczegélowe — operacyjne:

Cel szczegbtowy

Wskaznik

Zrédto pozyskania wskaznika

CEL1

Zwiqkézenie dostgpnosci
podstawowej pomocy prawnej w
sytuacjach kryzysowych w rodzinie,
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0sdb uzaleznionych od alkoholu i

ich rodzin.

Dane z dziatalnosci Punkmu
Informacyjno - Konsultacyjnego,
dane dotyczace liczby oséb
objetych pomoca dane z
dziatalnosci grupy
psychoedukacyjno — motywujacej,
terapii pogiebionej, nawrotami
chorob, dane z realizacji Gminnego
programu wspOipracy z
organizacjami pozarzadowymi,
dane z dziatalnosci grupy AA oraz
grupy terapeutycznej dla
kierowcow, Dane z zespolu
interdyscyplinarnego zajmujacego

sie procedura ,,Niebieskiej Karty”

Wskazniki pozyskiwane bgda na
bazie informacji przekazywanych
do biura Miejsko Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych przez osoby
zajmujace sie prowadzeniem
poszczegdlnych grup oraz
bezposrednio z punktu

konsultacyjnego.

CEL I
Udzielanie rodzinom, w ktérych
wystgpuja problemy alkoholowe

pomocy psychospotecznej

[los¢ 0séb ktéra zostata objgta
pomoca w Al Anon, DDA, pomocg
w ramach funkejonujacego zespotu

interdyscyplinarnego oraz

Wskazniki realizacji celu
pozyskiwane beda na bazie
dokumentacji prowadzonej w

Komisji Rozwiazywania

Id: 703C1A24-8BB9-482C-B3C2-857CFFE2AS54D.
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mozliwo$¢ indywidualnych porad

od specjalistéw

Probleméw Alkeholowych.
Uczestnictwo w indywiduainych

rozmowach ze specjalista.

CEL Il

Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemdéw

alkoholowych

llo$¢ przeprowadzonych spotkas,
szkolen, akcji profilaktycznych,
kampanii medialnych, konkurséw
lub imprez o tematyce alkoholowej,
ilo$¢ zorganizowanych imprez

prozdrowotnych.

- informacje przekazywane przez
osoby zajmujace si¢ realizacjq tych

przedsigwzigc- tzw, sprawozdania.

CEL 1V

Podjecie dziatan zmierzajacych do
organizacji szkolen oraz kurséw,
ktore pozwola na wyksztalcenie
kadry specjalistéw  oraz zwrot

kosztéw podrézy, delegacii.

Ilo$¢ oséb, ktore zdecydowaly sie
na podjgcie szkolenia lub kursu
finansowanego ze $rodkow

Komisji.

- liczba osdb uczestniczacych w
szkoleniu
- ocena szkolenia przez jego

uczestnikéw

CELYV

Wspomaganie dzialalno$ci
instytucji i osob fizycznych,
stuzgcych rozwiazywaniu

problemow alkoholowych

lloé¢ instytucji, organizacji i
stowarzyszen, ktérym udzielano
wsparcia oraz ilo§¢ przeznaczonych
na realizacje tego celu srodkow

finansowych

- informacje wlasne Miejsko
Gminnej Komisji Rozwiagzywania

Probleméw Alkoholowych

CEL V1

Dofinansowanie dziatalnosci
$wietlic : socjoterapeutycznych,
$rodowiskowych, opiekunczo-

wychowawczych.

Ilo$¢ dzieci i miodziezy objgtych

dziataniami pomocowymi.

-sprawozdania  z  dzialalnosci

poszczegdlnych $wietlic

Koszty utrzymania siedziby oraz
wynagrodzenia przewodniczacego i

czionkdw komisji

W celu realizacji wytyczonych celéw zespot sformulowal szczegblowe zadania, ktore

przedstawione zostang w ponizszej tabeli.
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Zrédha
= Cel |Zad Zadanie Wskazniki pozyskania | Odpowiedzialny | Temin
wskaznikéw | za realizacje
Dzialalno$¢ punktu informacyjno | - ilo$¢ dyzurdw Dokumentacja - MGKRPA Rok
| 1 | konsultacyjnego i punktu ds. specjalistow, MGKRPA 2016
uzaleznien terapeutow uzalez.,
a- dyzury specjalistow, psychologa,
b- prawnika pedagoga,
pracownika socjaln.,
policjanta
I 2 | Program podstawowy dla os6b Ios¢ osdb Informacja -Sekretariat Rok
kierowanych przez Punkt skierowanych przez | przekazana przez | MGKRPA 2016
Konsultacyjny, kuratordw, policjg, | instytucje i prowadzacych Nt sz
trening komunikacji bioraeych udzial w | grupe —
interpersonalnej, trening spotkaniach =
zapobiegania nawrotom picia, l
edukacja w zakresie podstawowej o
wiedzy o uzaleznieniu od alkoholu Rok
20
| 3 | Terapia indywidualna, poglebiona, |Ilo$¢ osdb bioracych | - informacje - pracownicy Rok
e terapia zapobiegania nawrotom udzial w terapii oraz | wlasne sekretariatu 2016
picia alkoholu, dla oséb uczestniczacych w | MGKRPA MGKRPA
uzaleznionych, dla kierowcow zjazdach
zatrzymanych za jazdg pod
wptywem alkoholu o
4 | Przyjecie zgloszenia o przypadku | - przewidywana - informacje - zespol orzekajacy | Rk
naduzywania alkoholu z szacunkowa ilos¢ wiasne Miejsko Gminne;j 2016
jednoczesnym wystapieniem wplywajacych MGKRPA Komisji -
przestanek art. 24 Ustawy, wnioskéw 60 Rozwiazywania
prowadzenie dokumentacji oraz rocznie Probleméw !
przeprowadzenie wywiadow -przewidywana Alkoholowych s §
Uzyskanie opinii lekarza szacunkowa ilos¢ - sekretariat Komisji | Fv! -
psychiatry i psychologa w sporzadzanych Pk
przedmiocie uzaleznienia od wywiaddw 45 al.
alkoholu rocznie . 0
- wystapienia do Sadu z wnioskiem
o leczenie, optaty sadowe
I 1 | -Dyzury konsultanta, terapeuty do |- w zaleznosci od Rok
s spraw wspbluzaleznien — zapotrzebowania, -informacje Terapeuta, z ktérym | 2016
superwizja Al.anon ustalony przez wlasne Komisji | zawarto umowe EVHE
specjaliste grafik 55
spotkan
Rok

It 2 | Grupa terapeutyczna DDA Ilo$¢ osdb objetych | - informacje Psycholog , z 2016
( Dorosle Dzieci Alkoholikow) pomoca, ilos¢ przekazane przez | ktérym zawarto i/
mozliwoéé indywidualnych porad | spotkan grupy prowadzacego umowe b
specjalisty i)

il 1 | Realizacja nowatorskich Tosé dzieci Sprawozdania - szkoly objete Rok
programdw profilaktycznych i bioracych udziat w | przekazane przez | programem 2016
edukacyjnych rekomendowanych | programach szkoly objete ST
przez PARPA programem bl

MR
CRex
. (200
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1] Organizacja wypoczynku dla - ilo§¢ dzieci - dzienniki oraz | - placowki Rok
e dzieci z rodzin dysfunkcyjnych z | objetych programem | sprawozdaniaz | odwiatowe oraz 2016
programem (elementami realizacji organizatorzy A
programu) terapeutycznym, programow wypoczynku e
profilaktycznym:
ferie zimowe i wakacje letnie

i Kampanie medialno edukacyjne ilo$¢ osob objetych | informacja instytucje i Rok

zwiazane z profilaktyka uzaleznieri | kampania przekazana przez |organizacje 2016
realizatoréw skladajace wnioski i
kampanii .

1 Organizacja imprez ilog¢ ofert sprawozdaniaz | wylonieni ze realiz.w
prozdrowotnych z zakresu programowych realizacji ztozonych ofert cel il |
promocji zdrowia i zdrowego stylu | ztoZzonych przez przestane przez | realizatorzy zadlw !
zycia, sportowych. szkoty organizacje | wylonionych GE‘PPN“' =

pozarzadowe, realizatorow } ot
solectwa, zarzady S0
osiedlowe i inne. Silge ;

]l Zakup publikacji o tematyce Wg informacje MGKRPA w Rok :
uzaleznien zapotrzebowania uzyskane od Miastku 2016

petentéw, szkol, e
instytucji ,I,,‘OI"‘
b pomocowych 0l

v Szkolenia dla : Iloé¢  oséb, ktére | Informacje MGKRPA w Rok
cztonkéw MGKRPA, | wyraza che¢ | wiasne Miastku 2016
pracownikéw o$rodka pomocy | uczestniczenia w | MGKRPA g
spolecznej,  shuzby  zdrowia, | szkoleniach oraz uel f
kuratoréw, policjantéw, cztonkow | ilo§é 0s6b ad o w
zespotu interdyscyplinarnego, | przeszkolonych ‘{JH' =
nauczycieli, sprzedawcéw oraz men
: . 201,
innych os6b  zainteresowanych 5
pracg z osobami uzaleznionymi NTEI

Rok !

v Delegacje- dojazdy na kontrole, Hos¢ wyjazdéw, | Dokumentacja Czlonkowie Rok
wywiady $rodowiskowe, delegacji znajdujaca sie w | MGKRPA, osoby 2016 .
szkolenia, konferencje, kontrola Komisji wyjezdzajace na F"—“}‘
oérodkéw organizujacych szkolenia S0
wypoczynek letni i zimowy. Tl

v Wspomaganie dziatalnodei grup 1lo$¢ osdb Informacje Liderzy grup Rok =
samopomocowych: uczgszczajacych na | przekazane przez 2?)4’]6 a
- zwrot kosztéw dojazdéw grupy poszczegélne grupy | liderow grup “ '

- AA, Al. Anon, DDA ot

Vi Dofinansowanie do dziatalnosci llos¢ dzieci i Informacje Kierownicy swietlic | Rok
$wietlic socjoterapeutycznych, miodziezy bioracych | uzyskane ze 2016 |
wychowawczych, opiekunczych, |udzial w zajeciach | sprawozdan z :‘-;i
wychowawczych dziatalnesci 0 "j

$wietlic i
Koszty utrzymania siedziby rachunki zwiazane z | Informacje -pracownicy Rak ‘
Komisji przy utrzymaniem wiasne Komisji | sekretariatu Komisji 2016 |
ul. M. Konopnickiej. siedziby, sy =l
wynagrodzenie 1[1” "l
pracownika L ‘J

ek
a0 / ‘
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5. SYSTEM MONITORINGU. i
Celem stworzonego systemu monitorowania bedzie sprawdzenie, czy realizacja Programu
odbywa si¢ zgodnie z przyjetymi zatozeniami: e
® w okreslonym czasie ok
® w zalozonych ramach finansowych
® zmierza do uzyskania zaplanowanych produktow i rezultatéw (ankiety ewaluacyjne i -

sprawozdania sporzadzone przez organizatoréw przedsigwzigc)

Osobg odpowiedzialng za realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych bedzie Przewodniczgca Miejsko Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Miastku — Urszula Zajac przy wspélpracy
z Miejsko Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, powofang '

Zarzadzeniem Burmistrza Miastka.

6. SYSTEM EWALUACJL

Miarga realizacji poszczegdlnych celow beda ich wskazniki, zawarte w Programie, zgodnie, z
ktérymi dokonana zostanie ocena efektywnoéci i skutecznoscei podjgtych dziatan.

Ocena dokonana zostanie w oparciu o informacje uzyskane z przeprowadzonego monitoringu
jak réwniez przygotowane narzedzia ewaluacyjne — ankiety, wywiady z uczestnikami
projektu itp.

Whnioski koncowe opracowane zostana przez czlonkéw  Miejsko Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz przedstawione w postaci sprawozdania

Radzie Miejskiej Miastka.

7. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Czlonkom Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przystuguja nastgpujace
wynagrodzenia:

1) ustala si¢ dla Przewodniczacego Miejsko Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych wynagrodzenie w formie ryczalttu miesigcznego w wysokosci 723,- zk

2) ustala si¢ dla cztonkéw Miejsko Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych wynagrodzenie za udzial w kazdym plenarnym posiedzeniu Komisji w

wysokoscei 181,- z

/
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3) ustala si¢ dla czlonkéw Miejsko Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wynagrodzenie za udziat w kazdym posiedzeniu zespoloéw roboczych w

wysokosci 181 ,- zt

4) wynagrodzenie, o ktérym mowa lit. 2) i 3) przystuguje za jedno posiedzenie plenarne
Komisji w miesigcu (ogétem dwanascie posiedzen plenarnych w roku kalendarzowym) i
dwunastu posiedzeniach zespotéw roboczych w danym roku kalendarzowym. Podstawe
do wyplacenia wynagrodzenia, stanowi podpis ztozony na listach obecnosci z

poszczegdlnych posiedzeri Komisji.

1//
Id: 703C1A24-8BBY-482C-B3C2-857CFFE2A54D. Uchwalony Strona 21 z 20 /.,4&

/




